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LISTADO DE CURSOS NORMATIVOS STPS EN ORDEN ALFABETICO 

No. Área temática Duración 
en horas 

1 ACIDO SULFHIDRICO (H2S) 8 

2 ACTIVIDADES DE SOLDADURA Y CORTE (TRABAJO EN CALIENTE) NOM-027 STPS-2008 10 

3 ACTIVIDADES DE SOLDADURA Y CORTE (TRABAJO EN CALIENTE) NOM-027-2008 8 

4 ADMINISTRACION DE LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO 16 

5 ANALISIS CAUSA RAIZ 4 

6 ANALISIS CAUSA RAIZ (ACR) 8 

7 ANALISIS DE RIESGO 4 

8 ANALISIS DE RIESGO (AR) 8 

9 ANALISIS DE RIESGO EN LOS PROCESOS 24 

10 ANALISIS DE RIESGOS EN LOS PROCESOS 24 

11 ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO 4 

12 ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST) 8 

13 ANEXO S 4 

14 ANEXO S VERSION 4TA 8 

15 ANEXO SSPA 16 

16 ANEXO SSPA 3.1 120 

17 ANEXO SSPA 3.5 120 

18 ARMADO DE ANDAMIOS 16 

19 ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD 40 

20 ATLAS DE RIESGO 4 

21 ATLAS DE RIESGO (ADR) 8 

22 ATMOSFERAS EXPLOSIVAS ATEX 8 

23 AUDITORIAS EFECTIVAS 4 

24 AUDITORIAS EFECTIVAS (AE) 8 

25 AUTHORIZED GAS TESTING-VERIFICADOR DE GAS 16 

26 BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 8 

27 BASICO DE SEGURIDAD 16 

28 BASICO DE SEGURIDAD EN PLATAFORMAS Y BARCAZAS 24 

29 BRAZO ARTICULADO (HIAB) 8 

30 BRIGADAS CONTRA INCENDIO AVANZADA 24 

31 BRIGADAS DE EMERGENCIAS QUIMICAS Y PROTECCION CIVIL 20 

32 BUSQUEDA Y RESCATE 20 

33 CALIDAD EN EL SERVICIO 20 

34 CANDADEO Y ETIQUETADO (LOTO) 16 

35 CAUSA RAIZ DE LOS ACCIDENTES (ACR) 24 

36 COMBATE DE INCENDIOS 8 

37 COMISION MIXTA DE SEGURIDAD E HIGIENE 30 

38 COMUNICACION DE LOS PELIGROS 16 

39 CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS CENTROS DE TRABAJO DONDE SE MANEJEN FUENTES DE 
RADIACION IONIZANTE 8 
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40 CONDICIONES DE TRABAJO 8 

41 CONDUCCION TECNICO-ECONOMICA TRANSPORTE DE CARGA 30 

42 CONTRA INCENDIO AVANZADO 6 

43 CONTRAINCENDIO 8 

44 CONTROL ESTADISTICO DE CALIDAD 40 

45 CONTROL TOTAL DE CALIDAD 40 

46 CONTROL Y MANEJO DE ALMACENES 20 

47 CURSO DE SOLDADURA (BAJO LAS NORMAS AWS) 24 

48 CURSO INTEGRAL DE PROTECCION CIVIL PARA ENFRENTAR EMERGENCIAS HIDROMETEOROLOGICAS 40 

49 CURSO PARA OPERADOR DE MONTACARGAS 8 

50 DESARROLLO, IMPLEMENTACION Y SEGUIMIENTO DEL SISTEMA DE GESTION INTEGRAL SASISOPA, BAJO 
REQUERIMIENTOS DE LA ASEA 16 

51 EC0680-SUPERVISION EN SEGURIDAD INDUSTRIAL PARA LIDERES DE EQUIPOS DE TRABAJO 24 

52 EDUCACION VIAL 20 

53 ELABORACION DE HOJAS DE DATOS DE SEGURIDAD (HDS) 8 

54 ELABORACION DE PROGRAMAS DE SEGURIDAD 8 

55 ELABORACION DEL PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL 16 

56 ELECTRICIDAD BASICA 30 

57 ENERGIAS CONVENCIONALES, LIMPIAS Y SU TECNOLOGIA 8 

58 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL 4 

59 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL 8 

60 ERGONOMIA I 8 

61 ERGONOMIA II 16 

62 ESCAPE DE HELICOPTERO BAJO EL AGUA (HUET) 16 

63 ESPACIOS CONFINADOS 8 

64 ESTADISTICA INDUSTRIAL 40 

65 EVACUACION 36 

66 EVACUACION DE INMUEBLES 4 

67 EXPLORACION Y EXPLOTACION PETROLERA 24 

68 FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL EN LAS EMPRESAS 16 

69 FILOSOFIA Y SISTEMAS JIT 40 

70 FIRE PREVENTION 6 

71 FORMACION DE AUDITORES INTERNOS ISO 19011:2011 16 

72 FORMACION DE BRIGADAS DE EMERGENCIA 16 

73 FORMACION DE BRIGADAS DE EMERGENCIA 8 

74 FORMACION DE BRIGADAS DE PROTECCION CIVIL 40 

75 FORMACION DE INSTRUCTORES 24 

76 FORMACION DE INSTRUCTORES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 24 

77 GESTION AMBIENTAL 8 

78 GESTION AMBIENTAL APLICABLE A LA INSTALACION 8 

79 GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS Y RESIDUOS DE MANEJO ESPECIAL 16 
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80 H2S GAS SULFHIDRICO 8 

81 HAZARD COMMUNICATION GENERAL AWARENESS TRAINING 8 

82 HERRAMIENTAS DE LA CALIDAD Y ANALISIS DE CAPACIDAD DE PROCESO 40 

83 HIDRAULICA 30 

84 HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL MANEJO DE ALIMENTOS 20 

85 IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS LABORALES 16 

86 INDUCCION A LA INSPECCION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 8 

87 INDUCCION A LAS NORMAS DE SEGURIDAD 10 

88 INGENIERIA AMBIENTAL 40 

89 INGENIERIA AMBIENTAL I 10 

90 INGENIERIA ELECTRICA BASICA 8 

91 INGENIERIA PETROLERA PARA NO PETROLEROS 40 

92 INSPECCION LABORAL 8 

93 INSTALACIONES ELECTRICAS INDUSTRIALES 20 

94 INSTALACIONES ELECTRICAS RESIDENCIALES 30 

95 INSTRUMENTACION Y CONTROL 16 

96 INTERPRETACION AVANZADA A LA NORMA ISO 9001:2015 24 

97 INTERPRETACION DE LA NORMA ISO 9001:2015 16 

98 INTRODUCCION A LA METROLOGIA Y ANALISIS DE LA LEY FEDERAL DE METROLOGIA Y NORMALIZACION 
(LFMN) Y SU REGLAMENTO 16 

99 INTRODUCCION AL SISTEMA DE RECIPIENTES SUJETOS A PRESION Y CALDERAS FUNCIONAMIENTO CON 
SEGURIDAD NOM -020-STPS-2001 16 

100 INVESTIGACION DE ACCIDENTES 16 

101 INVESTIGACION DE INCIDENTES 6 

102 JUST IN TIME (JIT) 8 

103 LEY DE PETROLEOS MEXICANOS 24 

104 LEY GENERAL DE EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA PROTECCION AMBIENTAL 24 

105 LEY GENERAL PARA LA PREVENCION Y GESTION INTEGRAL DE LOS RESIDUOS Y SU REGLAMENTO 24 

106 LIDERAZGO GERENCIAL EN SEGURIDAD 16 

107 LOTO CANDADEO Y ETIQUETADO 8 

108 MANEJO A LA DEFENSIVA 8 

109 MANEJO DE EQUIPO DE AIRE AUTONOMO 8 

110 MANEJO DE FUGAS Y DERRAMES DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS Y MATERIALES PELIGROSOS 
EN PLANTA 8 

111 MANEJO DE PROCESADOR DE TEXTOS DIGITALES 16 

112 MANEJO DE RONCOS 8 

113 MANEJO DEFENSIVO 16 

114 MANEJO INTEGRAL DE RESIDUOS 12 

115 MANEJO SEGURO DE SUSTANCIAS PELIGROSAS 40 

116 MANEJO SEGURO DE SUSTANCIAS QUIMICAS 4 

117 MANIOBRAS E IZAJES 16 

118 MANTENIMIENTO PRODUCTIVO TOTAL (TPM) 8 
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119 MAPEO DE LA CADENA DE VALOR 40 

120 MARCO NORMATIVO EN SEGURIDAD INDUSTRIAL Y PROTECCION AL MEDIO AMBIENTE 8 

121 METODOLOGIA 5´S 8 

122 METODOLOGIA PARA LA EVALUACION DE RIESGOS 16 

123 METODOLOGIA SOLVE ENFOCADA EN EL AREA DEPORTIVA 200 

124 METODOS ERGONOMICOS DE EVALUACION 8 

125 METODOS PARA ELABORAR PROGRAMAS DE SEGURIDAD 32 

126 MOTIVACION 16 

127 NATACION, RESCATE ACUATICO Y RCP 24 

128 NEUMATICA 30 

129 NOM 005 STPS 1998 MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS 8 

130 NOM 006 STPS 2014 MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES -CONDICIONES DE SEGURIDAD Y 
SALUD EN EL TRABAJO 8 

131 NOM 010 STPS 2014 AGENTES QUIMICOS CONTAMINANTES DEL AMBIENTE LABORAL, 
RECONOCIMIENTO, EVALUACION Y CONTROL 8 

132 NOM 019 STPS-2011 CONSTITUCION, INTEGRACION,ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LAS 
COMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 8 

133 NOM 020 STPS 2011 RECIPIENTES SUJETOS A PRESION, RECIPIENTES CREOGENICOS Y GENERADORES 
DE VAPOR O CALDERAS-FUNCIONAMIENTO-CONDICIONES DE SEGURIDAD 8 

134 NOM.031- STPS CONSTRUCCION - CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 24 

135 NOM-001-STPS-2008 EDIFICIOS LOCALES Y AREAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO CONDICIONES DE 
SEGURIDAD 8 

136 NOM-002-STPS-2010, CONDICIONES DE SEGURIDAD-PREVENCION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS EN 
LOS CENTROS DE TRABAJO 8 

137 NOM-011-STPS-2001 CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO DONDE SE 
GENERE RUIDO 8 

138 NOM-013--STPS-1993 RADIACIONES NO IONIZANTES 8 

139 NOM-015-STPS-2001 CONDICIONES TERMICAS ELEVADAS O ABATIDAS-CONDICIONES DE SEGURIDAD E 
HIGIENE 8 

140 NOM-018-STPS-2015, SISTEMA ARMONIZADO PARA LA IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE PELIGROS Y 
RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO 8 

141 NOM-018-STPS-2015, SISTEMA ARMONIZADO PARA LA IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE PELIGROS Y 
RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO 24 

142 NOM-018-STPS-2015, SISTEMA ARMONIZADO PARA LA IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE PELIGROS Y 
RIESGOS PRO SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO 16 

143 NOM-024-STPS-2001, VIBRACIONES-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE 
TRABAJO 8 

144 NOM-025-STPS-2008, CONDICIONES DE ILUMINACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO 8 

145 NOM-026-STPS-2008 COLORES Y SEÑALES DE SEGURIDAD E HIGIENE E IDENTIFICACION DE RIESGOS 
FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS 10 

146 NOM-026-STPS-2008 COLORES Y SEÑALES DE SEGURIDAD E HIGIENE E IDENTIFICACION DE RIESGOS 
FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS 8 

147 NOM-029-STPS-2011 MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES ELECTRICAS EN LOS CENTRO DE TRABAJO 8 

148 NOM-034-STPS-2016 CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA EL ACCESO Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE 
TRABAJADORES CON DISCAPACIDAD 20 

149 NOM-035-STPS-2018, FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL EN EL TRABAJO-IDENTIFICACION, ANALISIS Y 
PREVENCION 16 
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150 NOM-036-1-STPS-2018, FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO EN EL TRABAJO-IDENTIFICACION, ANALISIS, 
PREVENCION Y CONTROL, PARTE 18: MANEJO MANUAL DE CARGAS 8 

151 NORMA ISO 14001:2015 SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL 16 

152 NORMA ISO 22000 SISTEMA DE GESTION DE LA INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS 16 

153 NORMA ISO 26000 GUIA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL 16 

154 NORMA ISO 45001 SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 8 

155 NORMA ISO/TS 16949:2009 SISTEMA DE CALIDAD AUTOMOTRIZ 16 

156 NORMA ISO/TS 29001 SISTEMA DE GESTION Y CALIDAD PARA LA INDUSTRIA DEL PETROLEO Y GAS 16 

157 NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-030-STPS-2009, SERVICIOS PREVENTIVOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJO FUNCIONES Y ACTIVIDADES 8 

158 NORMATIVIDAD AMBIENTAL 4 

159 NORMATIVIDAD NACIONAL E INTERNACIONAL DE LOS SISTEMAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION 
AMBIENTAL EN INSTALACIONES PETROLERAS 4 

160 
NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-037-STPS-2023, TELETRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD 
EN EL TRABAJO 8 

161 OPERACION DE MONTACARGAS 40 

162 OPERACION SEGURA DE MAQUINARIA, EQUIPO Y HERRAMIENTAS 8 

163 OPERACION Y MANTENIMIENTO DE CALDERAS DE VAPOR 30 

164 OPERADOR DE GRUA 16 

165 OPERADOR DE MAQUINARIA PESADA 30 

166 ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO 8 

167 PLAN DE CONTINGENCIA AMBIENTAL 4 

168 PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS 4 

169 PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS (PRE) 8 

170 PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS MANEJO Y RESOLUCION DE CRISIS 8 

171 POLITICA SSPA 4 

172 PREVENCION DE ACCIDENTES 8 

173 PREVENCION DE INCENDIOS Y MANEJO DE EXTINTORES 4 

174 PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 16 

175 PRIMEROS AUXILIOS 4 

176 PRIMEROS AUXILIOS 8 

177 PRIMEROS AUXILIOS AVANZADOS 8 

178 PRIMEROS AUXILIOS EN LUGARES REMOTOS 16 

179 PRIMEROS AUXILIOS, RCP Y DEA 8 

180 PRINCIPIOS DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL (POSH) 30 

181 PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA REALIZAR AUDITORIAS EFECTIVAS EN EL AREA DE PEMEX 
EXPLORACION Y PRODUCCION PO-SS-TT-0002-2015 8 

182 PROCEDIMIENTOS CRITICOS 8 

183 PROTECCION AMBIENTAL 4 

184 PROTECCION CIVIL Y NORMATIVIDAD APLICABLE PARA ESTACIONES DE SERVICIOS NORMADAS POR LA 
AGENCIA DE SEGURIDAD, ENERGIA Y AMBIENTE NOM-005-ASEA-2016 16 

185 REDUCCION DE LOS TIEMPOS DE PREPARACION (SMED) 8 

186 REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DE PEMEX Y ORGANISMOS SUBSIDIARIOS 4 
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187 REGLAMENTO FEDERAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 8 

188 REGLAMENTO FEDERAL DE SEGURIDAD, HIGIENE Y MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO 8 

189 RELACIONES HUMANAS 16 

190 RESPUESTA A INCIDENTES CON MATERIALES PELIGROSOS 30 

191 RESPUESTA A INCIDENTES CON MATERIALES PELIGROSOS HAZMAT 16 

192 REVISION Y APLICACION DEL PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA EJECUCION DEL ANALISIS DE 
SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST) PO-SS-TC-0004-2015 4 

193 RIESGOS POR ELECTRICIDAD ESTATICA 8 

194 RIG PASS 24 

195 SALUD EN EL TRABAJO 8 

196 SALUD OCUPACIONAL Y PREVENCION DE RIESGOS 16 

197 SEGURIDAD E HIGIENE 20 

198 SEGURIDAD EN CENTROS ADMINISTRATIVOS 16 

199 SEGURIDAD EN EL TRABAJO 8 

200 SEGURIDAD EN EL TRABAJO BASADA EN EL COMPORTAMIENTO 16 

201 SEGURIDAD EN EL TRABAJO MEDIANTE LA OBSERVACION PREVENTIVA PARA SUPERVISORES Y 
EMPLEADOS (STOP) 48 

202 SEGURIDAD INDUSTRIAL 8 

203 SEGURIDAD INDUSTRIAL ESTANDART OSHA 1926 30 

204 SEGURIDAD INDUSTRIAL NIVEL SUPERVISOR 8 

205 SEGURIDAD Y MANEJO DE PLATAFORMAS ELEVADORAS 8 

206 SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 16 

207 SEGURIDAD Y SOBREVIVENCIA EN EL MAR PARA VISITAS 24 

208 SEGURIDAD Y TOXICOLOGIA EN EL MANEJO DEL AMONIACO (NH3) 8 

209 SEIS SIGMA:INTRODUCTORIO 32 

210 SELECCION DE USOS DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL 24 

211 SEMINARIO EDAFOLOGIA 14 

212 SIMULADOR LEAN 30 

213 SISTEMA DE PERMISOS PARA TRABAJOS CON RIESGO SPPTR 24 

214 SISTEMA DE SEGURIDAD, SALUD Y PROTECCION AL AMBIENTE (SSPA) 8 

215 SISTEMAS DE GESTION AMBIENTAL ISO 14001 16 

216 SISTEMAS DE GESTION DE CALIDAD 40 

217 SISTEMAS DE SEGURIDAD SALUD Y PROTECCION AMBIENTAL 40 

218 SISTEMAS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL OHSAS 18001 16 

219 SOBREVIVENCIA EN EL MAR(PERSONAL MEXICANO) SIMILAR (PERSONAL EXTRANJERO) 24 

220 SOPORTE VITAL BASICO (BLS) 8 

221 SUPERVISOR AMBIENTAL 40 

222 SUPERVISOR CLASE MUNDIAL 56 

223 SUPERVISOR DE SEGURIDAD E HIGIENE 26 

224 SUPERVISOR DE SEGURIDAD ELECTRICA 16 

225 SUPERVIVENCIA 24 

mailto:contacto@talentumrh.com


Santiago de Querétaro   
Hacienda del Jacal #709  
Col. El Jacal, Querétaro.  
Cel. 4421576100  
contacto@talentumrh.com                                     

© Derechos Reservados. Grupo Consultores TalentumRH / Educación Continua. México. 2025 
 

226 TALLER PARA UNIDADES DE VERIFICACION NMX-EC-17020-IMNC-2014 16 

227 TECNICA DE DETECCION DE GASES 8 

228 TECNICAS DE PERFORACION 48 

229 TECNICAS KAIZEN Y SEIS SIGMA 40 

230 TOXICOLOGIA INDUSTRIAL 16 

231 TRABAJO EN ALTURAS NIVEL 2 16 

232 TRABAJOS DE ALTO RIESGO 16 

233 TRABAJOS EN ALTURA 16 

234 TRABAJOS EN ALTURA 8 

235 VERIFICADOR DE GAS 8 

236 VERIFICADOR DE GAS Y H2S 4 

237 VIGILANCIA DEL CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 24 

238 WELLSHARP 16 
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